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JKSTUDIO: TRAINING AB 11. MAI 2020

Die Hygieneregeln des BAG muUssen eingehalten
werden (Posters im Studio).

Die Abstandsvorschriften mUssen eingehalten werden:
2 Meter Abstand zu anderen Personen, 10m2 pro
Person (Boden Markierungen).

Im jKStudio ist Platz fOr maximal 7 Teilnehmerinnen plus
1 Lehrerln, das Studio ist in 2 RGume unterteilt.
Kérperkontakt ist verboten.

Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung
der Infektionsketten (Anwesenheitsliste).

Besonders gefdhrdete Personen sind vom Training
ausgeschlossen (Trainerlnnen & Teilnehmerinnen)

Die Kids-Lektionen finden bis auf weiteres noch nicht
statt (in Zusammenhang mit Kérperkontakt, Abstand
einhalten & Gruppengrosse).

Vorbehalten bleiben zusdtzliche Vorgaben der
Kantone.

DRAUSSEN IN 2M ABSTAND WARTEN & EINZELN

DEN TRAININGSRAUM BETRETEN!
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SCHUTZKONZEPT JKSTUDIO

Wichtiges fir Kunden

ALLGEMEINE MASSNAHMEN

e Kursleitende und Trainer/innen mit
Krankheitssymptomen didrfen nicht unterrichten.

o Kursteilnehmende und Kund/innen mit
Krankheitssymptomen dirfen am Unterricht / Training
nicht teilnehmen.

e Personen mit Krankheitssymptomen bleiben zu Hause,
respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren
Hausarzt an und befolgen dessen Anweisungen.

e Die Trainingsgruppe bzw. Kursleitung ist umgehend
Uber die Krankheitssymptome zu orientieren.

ANMELDUNG UBER SPORTSNOW NOTWENDIG!
ABO'S WERDEN MIT 6 WOCHEN VERLANGERT.
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ALLE BETEILIGTEN
HALTEN SICH
SOLIDARISCH UND MIT
HOHER SELBST-
VERANTWORTUNG AN
DIE BESONDEREN VOR-
SCHRIFTEN FUR DEN
TRAININGSBETRIEB.

DIES GILT FUR DIE
GESAMTE ZEITDAUER IN
WELCHER SCHUTZMASS-
NAHMEN ZUR BE-
KAMPFUNG DES
CORONAVIRUS
NOTWENDIG SIND.

SCHUTZKONZEPT JKSTUDIO

Wichtiges fur Kunden

Vor und nach dem Training mUssen die Hande korrekt
gewaschen werden.

Das Bewegungscenter bzw. der Bewegungsraum darf
ausschliesslich von angemeldeten Kursteilnehmer/
innen und Kund/innen aufgesucht werden.
Garderoben und Duschen durfen nicht benutzt
werden.

Kursteilnehmende und Kund/innen erscheinen bereits
umgezogen im Training.

PUnktliches Erscheinen zum Unterricht/Training ist fOr
die ErfUllung der Vorgaben zwingend.

Der Trainingsraum darf maximal 5 Minuten vor
Lektionsbeginn betreten werden.

Nach dem Training gehen Kursteilnehmende und
Kund/innen moglichst rasch nach Hause.

Die Teilnehmenden muUssen fur die Benutzung von
Matten und Gerdten im Center ein sauberes Tuch
mitbringen.

Die Teilnehmenden bringen nach Moéglichkeit ihre
persdnlichen Trainingsgerdte und Matten mit.

Alle Teilnehmenden sollen nach Mdglichkeit ein
Desinfektionsmittel bei sich haben, um sich bei Bedarf
die Hadnde desinfizieren zu kdnnen.



